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eq[; 'kCn % Lokra«;ksÙkj] dFkk lkfgR;] ukjhA 

izLrkouk  

 ukjh us gekjh laLd`fr] /keZ ,oa lH;rk ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA ukjh vkfne laLd`fr dk mn~xe LFky gSA ukjh iq#"k dh izsj.kk gS 

vkSj iq#"k la?k"kZ dk izrhd gSA izsj.kk vkSj la?k"kZ dk leUo; gh iw.kZ thou gSA 

uj o ukjh l̀f"V ds nks ewyHkwr rRo gSaA uj&ukjh dh iwjdrk vkSj ukjh dh 

Js"Brk dks izfrikfnr djrs gq, egkRek xka/kh us dgk gS] **L=h dks vcyk 

dguk mldk vieku gSA ;fn 'kfDr dk vfHkizk; ikf'od 'kfDr ls gS] rks 

L=h lpeqp iq#"k dh vis{kk de 'kfDr'kkyh gSA ;fn 'kfDr dk eryc uSfrd 

'kfDr ls gS rks L=h] iq#"k ls dgha vf/kd 'kfDreku gSA**
1
 

 ukjh 'kCn dk iz;ksx dFkk lkfgR; esa vkt [kqydj gksrk gSA ukjh 

'kCn fgUnh vkSj fo'ks"k :i ls dFkk lkfgR; esa iwjh rjg ls :<+ gks pqdk gS 

vkSj foLFkkfir HkhA 

 ukjh dk lH;rk vkSj laLd`fr ds izkjafHkd dky esa xkSjoe; LFkku 

FkkA ukjh dks izkjaHk esa ekr`lÙkkd gksus ds dkj.k lpksZPp LFkku FkkA oSfnd 

dky esa ukjh f'kf{kr o LorU= Fkh vkSj lHkh dk;ks± esa mldk lgHkkx FkkA 

ukjh dks lekt esa xkSjoiw.kZ LFkku izkIr FkkA ukjh dh mÙkj oSfnd dky esa 

voufr vkjaHk gqbZA ukjh dk LFkku ?kj rd lhfer gksus yxk vkSj og iq#"k ds 

v/khu gksus yxhA ukjh dh fLFkfr esa mifu"kn o lw=dky rd vkrs&vkrs vkSj 

fxjkoV vk;hA ukjh egkdkO; dky rd nsoh vkSj nkuoh :i esa foHkkftr gks 

xbZA ukjh dh fLFkfr esa chp ds dqN o"kks± esa tSu vkSj ckS) dky esa dqN lq/kkj 

vo'; gqvk] ysfdu og vLFkk;h jgkA ukjh e/;dky esa eqfLye vkØe.kksa ds 

dkj.k pkjnhokjh esa dSn jg x;hA ukjh lqj{kk ds uke ij brus vf/kd ca/kuksa 

ls tdM+ fn;k fd mlds LorU= vfLrRo dk ukeks&fu'kku u jgkA 

eè;dkyhu lkfgR; esa lar dfo dchj us dgha ukjh dks ek;k dk izfr:i ekuk 

gS] rks dgha Lo;a dks Hkh L=h ekudj vusd lk/kukRed izrhdksa }kjk izse dks 

O;kf[r fd;k gSA 

 e/;dky esa fL=;ksa dh fLFkfr n;uh; Fkh rFkk L=h dks nks;e ntsZ 

dh ukxfjd ekuk tkrk Fkk] tks iq#"k ds v/khu FkhA jhfrdkyhu dfo;ksa us 

ukjh ds ekaly lkSUn;Z dk gh fp=.k fd;k gSA mUgksaus u[k&f'k[k fp=.k ij 

cy fn;kA 

 HkkjrsUnq us mUgsa foykl ds yky Hkqtksa ls ckgj ykdj yksd thou ds 

jktiFk ij ykdj [kM+k dj fn;kA 'krkfCn;ksa dh nklrk ds ckn ukjh dk 

iqu:RFkku vk/kqfud dky esa gqvkA bldk dkj.k jgk] vk/kqfud dky esa lekt 

lq/kkjdksa dh HkwfedkA **lekt lq/kkjdksa dh otg ls L=h tkx#d gqbZ vkSj 

vius vfLrRo o O;fDrRo dks eq[kj djus ds fy;s lkekftd ikjEifjd 

ladh.kZrkvksa ls fonzksg dj ?kj ls ckgj vk;hA**
2 

Lkkjka'k 

Lora=rk izkfIr ds ckn dFkk lkfgR; esa efgykvksas esa vfLrRo ds 

izfr tkx#drk] lkekftd vjktdrk] uSfrd mPNªa[kyrk] [kks[kykiu] 

vukLFkk] fujk'kk ,oa dq.Bk] ?k.̀kk] uohu ewY;ksa dk fp=.k gqvkA ijEijkxr 

lkekftd ewY;ksa dks udkjrs gq, ;qxhu miU;klksa esa Hkkjrh; thou esa 

vk/kqfudhdj.k ds ifjofrZr ifjos'k ls ijLij ekuoh; lEcU/kksa ds fo?kfVr 

:i dks fpf=r fd;k gSA LorU=rk ds ckn dFkk lkfgR;dkjksa us ukjh ds 

O;fDrRo fuekZ.k esa ewy izòfÙk;ksa ds egRo dks Lohdkjrs gq, mudh LoPNan 

vfHkO;fDr esa ck/kd lkekftd ekU;rkvksa dh laxrrk] vlaxrrk ij fopkj 

fd;k gSA :f<+oknh ijEijkvksa ds izfr fojks/k vkSj vkØks'k mRiUu fd;k gSA 

dFkk lkfgR;dkjksa dk ys[ku ukjh txr dks csgrj cukus dk iz'kaluh; 

iz;kl gSA 
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v/;;u dk mn~ns';  

 fgUnh dFkk lkfgR; esa Lora=rk izkfIr ds ckn 

efgyk ysf[kdkvksa dk vR;f/kd la[;k esa ,dk,d mHkj 

dj vkuk bl rF; dh vksj ladsr djrk gS fd lkfgR; 

l`tu ds fy;s laosK euksxq.k] ukjh dh ckSf)d {kerk 

dks js[kkafdr djrk gSA lkFk&lkQ ;g Hkh Li"V djrk 

gS fd ukjh Lo;a dks iq#"k ds led{k l`tu ds {ks= esa 

Hkh LFkkfir djus esa lQy gks ldrh gSA dFkk l`tu esa 

ukjh laosnuk fo'ks"k vFkZ j[krh gSA 

midYiuk  

 izLrkfor 'kks/k&fo"k; esa LorU=rk izkfIr ds 

ckn ukjh dh ifjfLFkfr;ksa dk fp=.kk djrs gq, dFkk 

lkfgR; esa ukjh thou esa vk;s ifjorZu vkSj izHkkoksa dk 

lE;d ewY;kadu djuk rFkk ukjh foe'kZ dks ldkjkRed 

vkSj l̀tu/kehZ fn'kk dks mUueq[k ,oa izfrLFkkfir djus 

dh ifjdYiuk dh xbZ gSA 

'kks/k izfof/k  

 izLrkfor 'kks/ki= dh v/;;u fof/k eq[; :i 

ls O;k[;kRed ,oa foospukRed gS] ftlesa mDr lkfgR; 

ls lEc) izdkf'kr izlaf'kr jpukvksa rFkk i=&if=dkvksa] 

bUVjusV vkfn ek/;eksa dks Hkh iz;ksx esa yk;k x;k gSA 

Lokra«;ksÙkj dFkk lkfgR; esa ukjh  

 LorU=rk ls iwoZ L=h m)kj dh ckr ukjh 

lafgrk ds pkS[kVs esa gh jgh] ckgj fudyus dk }kj ugha 

Fkk] fdUrq LorU=rk izkfIr ds i'pkr~ Hkkjrh; lekt esa 

L=h dh fLFkfr esa O;kid cnyko vk;kA ;g ukjh 

uotkxj.k dk nwljk pj.k gSA *fgUnw dksM fcy* ls 

Hkkjrh; ukjh vkfFkZd] lkekftd vkSj uSfrd i{kikrksa ls 

eqDr gqbZ vkSj mlus vius vf/kdkjksa ds izfr ltx gksdj 

la?k"kZ fd;kA LorU=rk laxzke us ukjh lkoZtfud {ks= esa 

tkus ds fy;s ck/; fd;kA lkekftd n`f"V ls vuqfpr 

gksus ij Hkh ukjh ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj fudydj 

vkbZA bl izdkj ukjh vius ;FkkFkZ :i esa lekt esa 

lkeus vkbZA LorU=rk izkfIr ds i'pkr~ ikjEifjd 

oSokfgd ekU;rkvksa esa ifjorZu gqvkA vc vUrtkZrh; 

fookg gksus yxs gSaA Lokra«;ksÙkj ifjos'k ds ifjofrZr gks 

tkus ds dkj.k Hkkjrh; ifjokj ds <kaps esa cgqr cM+k 

ifjorZu vk x;kA ubZ o iqjkuh ih<+h dk la?k"kZ mHkjus 

yxkA *firk* dgkuh esa firk&iq= ds }Un dk fp=.k gSA 

iqjkuh ih<+h ds izfr vknj vkSj lEeku ds ewY; yqIr gks 

x, rFkk cqtqxks± ds izfr ,d vkØks'k dk Hkko gSA 

LorU=rk izkfIr ds mijkUr fgUnh miU;klksa esa vcyk] 

lrhRo ,oa nsohRo le>h tkus okyh ukjh dks u;s :i esa 

izLrqr fd;k x;kA L=h&iq#"k nksuksa dks leku vf/kdkj 

gq,A LoPNUnrk dh Hkkouk] O;fDroknh thou n'kZu us 

la;qDr ifjokj izFkk dks [kf.Mr dj fn;k vkSj ekuo dks 

y?kq ifjokj dh vksj vxzlj fd;kA ve`ryky ukxj ,d 

ekuorkoknh miU;kldkj gSA os ?k`.kk dh txg Lusg] 

iru dh txg mRFkku vkSj /oal dh txg ltZu ds 

i{kikrh gSA  

 ve`ryky ukxj us *cwan vkSj leqnz* us nkEiR; 

thou dk fp=.k djrs gq, dgk gS **lekt lkyk gekjs 

izse ds vkxs D;k oLrq gS**
3
 cwan o leqnz dh ou pkgrh 

gqbZ Hkh lTtu dk fojks/k djrs gq, dgrh gSA foy o 

izse cM+h pht gS rks euq"; dks 'kjhj Hkksx dh ykylk 

D;ksa gksrh gS**A bl miU;kl esa ukxj th thou ds 

;FkkFkZ dk mdsjk gSA *okfVdk* ukxj th dk izØe 

dgkuh laxzg gSA *izk;f'pr* vkSj *rqyuk* tSlh dgkfu;ksa 

esa vkn'kZ ukjhRo dh dYiuk dh gSA *izk;f'pr* esa 

lekt ds lkeUrh laLdkjksa ij dVq izgkj djrs gq, ukjh 

dY;k.k fo/ks;kRed ;kstuk izLrqr dh gSA  

 bykpUnz tks'kh dk uke fgUnh txr esa 

mYys[kuh; gSA ukjh euksfoKku dk mUgksaus lekt ds 

ifjizs{; esa mnkj vkSj leUo;oknh fp=.k fd;k gSA 

*yTtk* miU;kl dh yTtk fL=;ksa ds vkUrfjd euksHkkoksa 

dk izfrfuf/kRo djrh gSA bykpUnz tks'kh ds miU;klksa 

dk mn~ns'; L=h ds izfr ijEijkxr fiNM+h gqbZ n`f"V ;k 

e/;;qxhu cks/k dk [k.Mu djds vk/kqfud Hkkocks/k dh 

LFkkiuk djuk gSA blfy;s tks'kh th us viuk ukjh 

fo"k;d ǹf"Vdks.k fofHkUu :i esa fgUnh lkfgR; esa izdV 

fd;k gSA **;ksa Hkh ukjh foghu lkfgR; dh dYiuk ugha 

dh tk ldrh D;ksafd izsepUn us Hkh fL=;ksa vkSj iq#"kksa 

dks bl lalkj pØ dks nks leku lg;ksfxuh xfr;ksa ds 

:i esa Lohdkj fd;k gSA**
4
 *_rq pØ*] *eqfDriFk*] 

*ftIlh*] *lqcg ds Hkwys*] *fuokZflr* buds mYys[kuh; 

miU;kl gSaA budh *ljnkj* dgkuh esa firk ds nq"deks± 

dk ifj.kke Hkksxus okyh larku vi.kkZ dh dgkuh gSA 

*FkksFks fookg dh iRuh* esa vuesy fookg ,oa mlls 

mRiUu my>usa ,oa L=h ds vlUrqfyr ekufld fLFkfr 

dh dgkuh gSA *ifjR;Drk* dq:irk ds dkj.k BqdjkbZ 

xbZ iRuh dh dFkk gSA *ifjf.krk*] *cnyk*] *jkf=pj*] 

*m)kj* dgkfu;ksa esa tks'kh th us fL=;ksa dh ekufldrk 

dks mHkkjk gSA 

 vKs; dk *'ks[kj ,d thouh* fgUnh miU;kl 

dk dhfrZLraHk cukA *vius&vius vtuch* miU;kl ds 

ek/;e ls ys[kd us ;g lans'k fn;k gS fd lkekftd 

laca/kksa ds vHkko esa euq"; ,d vtuch lk cudj jg 

tkrk gSA bl miU;kl esa ekuo thou vkSj mldh 

fu;fr dk eR̀;q ls lk{kkRdkj ds ek/;e ls HkO; foospu 

fd;k gSA vKs; dh lEiw.kZ dgkfu;k¡ nks laxzgksa esa 

laxzfgr gSaA *NksM+k gqvk jkLrk* vkSj *ykSVrh ixMf.M;k¡A 

vKs; us izse ds fy;s flxusyj dgkuh ds ik= ds 

ek/;e ls dgk gS] *eSa izse djrk gw¡*] vkSj vkB o"kks± ls 

dg jgk gSA fdruk dPpk lw= gS] tks e`R;q vkSj thou 

dk lEcU/k tksM+rk gSA 

 MkW- /keZohj Hkkjrh dk thou cks/k jksekuh Hkko 

cks/k ls fodflr gksdj ;FkkFkZokn rFkk vkn'kZokn dh 

vksj mUeq[k gqvk gSA **xqukgksa ds nsork** miU;kl esa izse] 

okluk] vUr}ZUn] ?kqVu] neu] vr`fIr vkSj dq.Bk tSls 

fu"ks/kewyd Hkkoksa ij viuh ewY; psruk dk vkjksi.k 

fd;k gSA **lwjt dk lkroka ?kksM+k** miU;kl esa thou ds 

izfr vnE; fu"Bk vuqizf.kr gSA 

 eksgu&jkds'k dh jpukvksa esa ukjh osnuk ds 

fp= fn[kkbZ nsrs gSaA jkds'k dh jpukvksa dk fiz; fo"k; 

gS ifr&iRuh lEcU/kA jkds'k th ds *va/ksjs cUn dejs*] 

*u vkus okyk dy*] *varjky* rhu miU;kl gSaA *u vkus 
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okyk dy* miU;kl esa nkEiR; thou dh Åc] uhjlrk 

vkSj ?kqVu dk fp=.k gSA ifr&iRuh vius&vius 

ekun.Mksa ls ckgj fudydj thuk ugha pkgrsA *fel 

iky* dgkuh esa fel iky ds vdsysiu o ghuHkkouk dh 

ihM+k dk fp=.k gSA *lhek,¡*] *QkSyknk dk vkdk'k*] 

*[kkyh*] *Hkw[ks*] *pkSxku*] *dacy*] *taxyk*] *uUgh*] 

*vifjfpr*] *vkf[kjh lkeku* vkfn dgkfu;ksa esa ukjh ds 

ekufld }U}] ihM+k] ?kqVu] =kl dk fp=.k fd;k x;k 

gSA 

 Q.kh'ojukFk js.kq us dFkk lkfgR; esa u;s 

vk;ke izLrqr fd;s gSaA js.kq us vius dFkk lkfgR; esa L=h 

thou ds la?k"kZ ds lkFk&lkFk L=h eu dh dkseyrk] 

izfrHkk] lkaLd`frd lEiUurk vkfn thou ds reke 

igyqvksa dks VVksyk gSA mn;'kadj HkV~V us vius dFkk 

lkfgR; esa ukjh dh O;fDrxr LorU=rk dk leFkZu 

fd;k gSA ukjh ds izfr mudk n`f"Vdks.k lgkuqHkwfriw.kZ 

gSA *og tks eSus ns[kk*] *,d uhM+ nks iaNh*] *u;s eksM+*] 

*yksd&ijyksd*] *'ks"k&v'ks"k*] *lkxj] ygjsa vkSj euq";*] 

*nks v/;k;* buds izeq[k miU;kl gSaA jkenj'k feJ dk 

*lw[krk gqvk rkykc* esa vktknh ds ckn ds vkt ds xk¡o 

dk ;FkkFkZ vafdr gSA tgka u dksbZ vkn'kZ jg x;k gS] u 

ewY;] u ekU;rk**
6
A *jkr dk lQj*] esa Hkkjrh; ukjh ds 

fookfgr thou ds la?k"kks± dk vPNk fp=.k gSA L=h ij 

iq#"k ds vR;kpkjksa ds fo:) vkokt mBkus ij 

ifjR;Drk gks tkrh gSA jktsUnz ;kno ds dFkk lkfgR; esa 

LorU=rk nkSj dh ;qok ih<+h la?k"kZ] LoIu csjkstxkjh 

grk'k] vkReghurk ds lkFk&lkFk ftthfo"kk vkUrfjd 

euksfo'ys"k.k dk fp=.kk gSA *m[kM+s gq, yksx*] *lkjk 

vkdk'k*] *dqYVk*] *jkg vkSj ekr*] *,d bap eqLdku*] 

*vuns[ks vutkus iqy*] *ea=fo}* vkfn buds cgqpfpZr 

miU;kl gSaA  jktsUnz ;kno dh dgkfu;ka Lok/khurk ds 

ckn fo?kfVr gks jgs ekuo ewY;ksa] L=h&iq#"k laca/kksa] 

cnyrh gqbZ lkekftd vkSj uSfrd ifjfLFkfr;ksa rFkk iSnk 

gks jgh ,d u;h fopkj n`f"V dks js[kkafdr djrh gSA 

*VwVuk* dgkuh esa oxhZ; laLdkjksa dk }U} gSA ;kno th 

dh dqN dgkfu;ksa esa dke lEcU/kksa ds u, lUnHkZ gSaA 

elyu *izrh{kk* ysLofu;u Vp* fy, gq, gS vkSj v/ksM+ 

efgyk dh xzfUFk;ksa dks lyhds ls [kksyrh gSA* 

 eS=s;h iq"ik dk L=h foe'kZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA L=h dks gtkjksa lky ls xqyke cuk;s j[kus okyh 

fir`lÙkk }kjk mn~Hkqr rFkkdfFkr *egku laLd`fr* ds 

f[kykQ j.kHksjh xqatkrh eS=s;h iq"ik ds xgu fparu ys[k 

ladfyr gSaA eS=s;h ds miU;kl *csrok cgrh jgh*] 

*bnUuee~*] *pkWd*] *>wyk uV*] *vYek dcwrjh*] 

*vxuik[kh*] *fotu*] *dgh bZlqjh dkx*] *f=;k gB* 

buds csgn iz'kaflr jgs gSaA e`nqyk xxZ dk dFkk lkfgR; 

thoukuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA os L=h dks miHkksx dh 

oLrq ugha] cfYd thfor O;fDrRo ekurh gSaA mudh 

jpuk esa L=h HkksX;k ugha HkksDrk gSA eqǹyk th dk ekuuk 

gS fd L=h dh yM+kbZ iq#"k ls ugha] :f<+xr ekU;rkvksa 

ls gksuh pkfg,A *dksbZ Hkh iq#"k L=h dk Lokeh D;ksa gks \ 

vkSj mlls Hkh otunkj ;g loky gS fd L=h dk ewY; 

mlds O;fDrRo esa fufgr gS ;k iq#"k ls mlds  

lEcU/k esaA**
7 

 *ipiu [kEHks yky nhokjsa*] *:dksxh ugha 

jkf/kdk*] *'ks"k;k=k*] *vUro±'kh*] *Hk;k dchj mnkl*] m"kk 

fiz;aonk th ds vk/kqfudrk cks/k ds miU;kl gSaA ewY;ksa 

dk fo?kVu vkSj [kf.Mr O;fDrRoksa dk fu:i.k muds 

miU;klksa esa fn[kkbZ nsrk gSA muds lHkh miU;klksa ds 

ukjh pfj= lkekftd ijEijkvksa] :<+;ksa vkSj ekU;rkvksa 

ls ijs gSaA *okilh*] *ftUnxh vkSj xqykc ds Qwy*] 

*iSjEcqysVj*] *dPps /kkxs*] *ǹf"Vnks"k*] *daVhyh Nkag*] *>wBk 

niZ.k* fo?kfVr lEcU/kksa dh dgkfu;k¡ gSaA Å"kk th us 

dgkfu;ksa  esa L=h&iq#"k ds izse lEcU/kksa ds fofo/k i{kksa 

vkSj ifjokj dh ifjofrZr O;oLFkk dk fp=.k 

lQyrkiwoZd fd;k gSA 

 eUuw Hk.Mkjh us Hkkjrh; lekt esa L=h dh n'kk 

,oa fn'kk dk ekfeZd fp=.k fd;k gSA eUuw Hk.Mkjh us 

vius dFkk lkfgR; esas L=h ds thou esa iq#"k dh 

vfuok;Zrk dks Lohdkj djrh gSA os L=h dks ifr dh 

lgxkfeuh ds :i esa ns[krh gSa] vaèkkuqxkfeuh ds :i esa 

ughaA **ukjh thou esa ;kSu iz'uksa dks ysdj d`".kk lkscrh 

us vk/kqfud Hkkjrh; fir`lÙkkRed ikfjokfjd&lkekftd 

lajpuk ij djkjk izgkj fd;k gSA---- bUgksaus ukjh leL;k 

dks ;kSu&laca/kksa ds nk;js esa ns[kus dh dksf'k'k dh gS 

rFkk ijEijkxr ;kSu uSfrdrk ds ekun.Mksa dks iq#"kksa dk 

fgek;rh ekuk gSA**
8 

fu’d’kZ 

 lkfgR;dkj iq#"k gks ;k L=h egRo gS mldh 

l`tu'khyrk dk ijUrq *thou ds jaxeap* ij izR;sd vad 

esa eq[; ik= iq#"k gh gksrk gS] fL=;ksa dks izèkkO; ugha 

fn;k tkrk] u mldh ekU;rkvksa ,oa /kkj.kkvksa dks 

izLrkfor 'kks/k dk eq[; mn~ns'; L=h dh fofHkUu 

Hkwfedkvksa ds ckjs esa ekuo lekt dks ifjp; nsuk gSA 

thou ds mu va/ksjs dksuksa ij Hkh izdk'k Mkyuk gS] 

ftldh ihM+k fL=;ksa us lfn;ksa ls >syh gSA L=h dh 

lcls cM+h =klnh ;gh gS fd mldh Hkwfedk ges'kk 

t:jrksa dks /;ku esa j[kdj ?kj esa iq#"k vkSj lekt esa 

O;oLFkk r; djrh gSA ;gha ls vkjEHk gksrh gS L=h 

foe'kZ dh dFkkA L=h&foe'kZ ,d ,slk foe'kZ gS] tks oxZ] 

tkfr] oa'k] /keZ] izkar vkSj ns'k vkfn e;kZfnr lhekvksa ds 

ijs gSA bl 'kks/k dk mn~ns'; pkgs ftl oxZ] /keZ] izkar 

vkSj ns'k dk L=h ihfM+r gks] og mldk fojks/k djrk gSA 

vkt gekjs ;g ukjhoknh ,d vifjfpr ;k R;kT; 

n`f"Vdks.k ugha] cfYd ,d lkFkZd Lohd̀fr lexz n'kZu 

ds :i esa Lohdk;Z gks pyk gSA blls izfrc)rk ls tqM+s 

lHkh tuksa dks bZekunkjh vkSj rVLFkrk ls bl fopkj/kkjk 

esa vk cSBh bu reke fod`fr;ksa ,oa detksfj;ksa ds 

ifjektZu ds ckjs esa lkspuk gksxkA bl 'kks/k dk mn~ns'; 

,d lexz nf̀"Vdks.k gS] tks laosnu'khy vkSj ekuoh; 

n`f"Vdks.k fodflr djds mlds mtkl esa mUgsa iwjs 

lekt ds 'kksf"kr vkSj izoafpr rcdksa le>kus dh {kerk 

nsrk gSA lkFk gh muds izfr ,d rjg dk ln;rk rFkk 

deZB nkf;Ro cks/k Hkh txrk gSA 
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